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Cuidando de  nuestros 

Contra las lombrices es necesaria una estrategia doble, control del 
ambiente y control en la mascota. Para evitar que estos parásitos de 
diseminen y se perpetúen en el ambiente, es herramienta primordial 
la limpieza y eliminación de las heces de nuestro perrito dentro de 
las primeras 24 horas de excretadas. La desparasitación de la 
mascota debe ser realizada con un medicamento completo             
(recetado por un Médico Veterinario) que contenga en su                  
formulación de dos a tres componentes.

Los cuidados relacionados con su salud se concentran en tres 
aspectos principales, prevención (vacunas), alimentación y   
desparasitaciones internas y externas, además de los cuidados 
inherentes a su raza y género.

Con relación a la vacunación se debe buscar la orientación de un 
Médico Veterinario que utilice vacunas completas, provenientes de 
un buen laboratorio, a través de una correcta cadena de frío,        
aplicada en el momento correcto y con el protocolo de                       
primo-vacunación o de refuerzos anuales correctos. Dentro de las 
diversas vacunas que existen para caninos tenemos las polivalentes 
o completas que incluyen protección contra enfermedades como 
Parvovirus, Distemper, Hepatitis, Leptospira, Coronavirus,            
Parainfluenza, entre otras; la vacuna contra Bordetella                     
bronchiseptica o tos de las perreras; la vacuna contra Giardiasis y 
contra la Rabia canina. 

Por otro lado, al ser Panamá un país caliente y húmedo, es de         
fundamental importancia el control de los parásitos internos,           
vulgarmente denominados lombrices, ya que, así como con los 
parásitos externos, nuestro clima favorece su desarrollo.
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El cuidado de los dientes está directamente relacionado con la 
alimentación, a mayor comida blanda mayor acúmulo de tártaro 
y formación de sarro, lo que conlleva a enfermedad gástrica y 
cardiaca, además del mal aliento.  

El cuidado de los parásitos externos (Garrapatas, pulgas, piojos, 
mosquitos, ácaros) es un factor preponderante para la salud de 
nuestras mascotas, ya que, en el caso de las garrapatas, 
además de alimentarse de sangre, también representan los 
principales vectores (agentes transmisores) de enfermedades 
para nuestros perros, ocupando los mosquitos el segundo lugar.

Para el control de estas plagas debemos también utilizar dos 
estrategias, control del ambiente y control en la mascota.

Para control del ambiente es fundamental fumigaciones    
periódicas, principalmente antes de los cambios de estación, 
con medicamentos acaricidas y principalmente nunca introducir 
una nueva mascota a nuestra casa sin revisión previa, ya que 
puede llevar ectoparásitos que contaminan nuestros hogares y 
los alrededores.

Para control en nuestra mascota, hoy en día, tenemos                
medicamentos en forma de pastillas masticables, que dan 
protección de entre 30 y 84 días a nuestro perrito, debe ser 
realizada con alimento seco (bolitas) de buena calidad de 
acuerdo.

La dosificación debe ser de acuerdo con su peso actual, y el 
tratamiento siempre debe constar de dos tomas, o sea, debe 
ser repetido 15 días después de la primera, con un intervalo 
entre tratamientos de dos a tres meses, dependiendo de la 
época del año, ya que la lluvia se encarga de vehicular de 
manera más sencilla las larvas de las lombrices en la grama. 

Aprovecho para resaltar que es común ver a nuestras        
mascotas comiendo grama, este es un comportamiento 
ancestral que ocurre cuando nuestro perrito no se siente bien 
o tiene algún tipo de indigestión, “el perrito no se está 
purgando” por el contrario, al comer hierba o grama              
aumentamos la posibilidad de ingerir larvas de parásitos o 
peor, de intoxicarse con alguna planta toxica o envenenarse 
con algún herbicida. 

Al tocar el tema alimentación, debemos saber que es un 
asunto bastante complejo, con diversas tendencias y 
opiniones en los últimos años, por lo tanto, quiero dejar clara 
mi opinión en este aspecto.

Es importante llevar en consideración dos puntos clave, el 
balance nutricional y el cuidado de los dientes.

La alimentación de o con su edad y raza. Hay tres edades 
que debemos respetar, cachorros hasta un año, adultos de 
uno a 6 u 8 años y adulto mayor arriba de 6 u 8 años,             
dependiendo si la raza es toy, mini, mediana o grande.

El balance nutricional representa las necesidades                    
alimenticias de cada etapa y no debe ser alterado por otras 
fuentes externas de alimentos proporcionadas por el             
propietario y que pueden alterar este equilibrio.
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The care related to their health concentrates on three main aspects, 
prevention (vaccines), feeding and internal and external                
deworming, in addition to care related to their breed and gender.

In relation to vaccination, the guidance of a veterinarian should be 
ensured, using complete vaccines, coming from a good laboratory, 
through a correct cold chain, applied at the correct time and with 
the correct protocol of first vaccination or annual boosters. Among 
the various vaccines that exist for canines we have the polyvalent 
or complete vaccines that include protection against diseases 
such as Parvovirus, Distemper, Hepatitis, Leptospira, Coronavirus, 
Parainfluenza, among others; The Vaccines kennel cough; the 
vaccine against Giardiasis and canine Rabies.

On the other hand, since Panama is a hot and humid country, it is of fundamental importance to control internal parasites, commonly 
known as worms, because, as with external parasites, our climate favors their development. A double strategy against worms is          
necessary, control of the environment and control of the pet. 

To prevent these parasites from spreading and perpetuating in the environment, it is essential to clean and eliminate our dog's feces 
within the first 24 hours of excretion. The deworming of the pet must be done with a complete medicine (prescribed by a Veterinarian 
Doctor) that contains in its formulation from two to three components. 

The dosage should be according to its current weight, and the 
treatment should always consist of two shots, that is, it should be 
repeated 15 days after the first one, with an interval between 
treatments of two to three months, depending on the time of the 
year, since the rain is in charge of transporting the larvae of the 
worms in the grass in an easier way.

I take this opportunity to emphasize that it is common to see our 
pets eating grass, this is an ancestral behavior that occurs when our 
dog is not feeling well or has some kind of indigestion, "the dog is 
not purging" on the contrary, by eating grass the dog increases the 
possibility of ingesting parasite larvae or worse, of getting                  
intoxicated with a plant or poisoned with a herbicide.

The care of external parasites (ticks, fleas, lice, mosquitoes, mites) 
is a very important factor for the health of our pets, since, in the case 
of ticks, in addition to feeding on blood, they also represent the main 
vectors (transmitting agents) of diseases for our dogs, with         
mosquitoes in second place. For the control of these pests we must 
also use two strategies, control of the environment and control of the 
pet.

To control the environment it is essential to fumigate periodically, 
mainly before the change of seasons, with acaricide medications 
and, mainly, never introduce a new pet to our home without a         
previous check-up, since it can carry ectoparasites that                 
contaminate our homes and the surrounding area. 

For control in our pet, nowadays, we have medicines in the form 
of chewable tablets, which give protection between 30 and 84 
days.

When we talk about nutrition, we should know that it is a very 
complex issue, with different trends and opinions in recent years, 
therefore, I want to make my opinion clear in this aspect. It is 
important to take into consideration two key points, the nutritional 
balance and the care of the teeth.

The feeding of our puppy should be done with dry food (pellets) 
of good quality according to its age and breed. There are three 
ages we must respect, puppies up to one year old, adults from 
one to 6 or 8 years old and mature adult above 6 or 8 years old, 
depending if the breed is toy, mini, medium, or large. The 
nutritional balance represents the nutritional needs of each stage 
and should not be altered by other external food sources            
provided by the owner that can alter this balance. The care of the 
teeth is directly related to the food, the softer food the greater the 
accumulation of tartar formation, which leads to gastric and heart 
disease, in addition to bad breath.
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